ПЛАН – КОНСПЕКТ УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
для учащихся  6  класса  
Тема урока: “Гимнастика. Совершенствование техники акробатических соединений”
Цель урока. 
1. Содействие формированию всесторонне развитой личности в процессе физического совершенствования.
2. Формирование важных музыкально двигательных умений и навыков.
3. Вооружение специальными знаниями.
Задачи урока.
1.  Совершенствование техники выполнения акробатического соединения из изученных раннее элементов.
2. Совершенствование техники танцевальных шагов.
3. Знакомство с опорно – двигательным аппаратом человека
4. Воспитание внимания, дисциплинированности, целеустремленности, уважение друг другу, самостоятельности и настойчивости в преодолении трудностей.
Место проведения: спортивный зал МОУ «Средняя общеобразовательная школа с.Мизино – Лапшиновка» 
Тип урока: интегрированный. 

Метод проведения: поточный, игровой, фронтальный. 

Оборудование и инвентарь: гимнастические маты, инструктивные карты, ручки, гимнастические скакалки.

Продолжительность урока: 45 минут
 
Учитель физической культуры: Нечкина Светлана Рудольфовна 
УУД – универсальные учебные действия

РУУД-  регулятивные универсальные учебные действия

ЛУУД – личностные универсальные учебные действия

ПУУД- познавательные универсальные учебные действия

КУУД – коммуникативные универсальные учебные действия

	№ п/п
	Содержание учебного материала
	Частная задача этапа
	Организационно – методические указания
	Формируемые УУД
	дозировка

	
	Действия ученика
	Действия учителя
	
	
	Группа УУД
	

	
	Организационный момент
	

	
	Активное участие в диалоге с преподавателем
	Создание проблемной ситуации: проблемные вопросы
1.От чего зависит осанка человека?
2.Что такое здоровый образ жизни?  

	Психофизиологическая подготовка учащихся к усвоению содержания урока
	
	
	2 мин

	
	
	Постановка проблемы:
влияют ли занятия физической культурой на осанку и физическое развитие человека?
	
	
	
	

	
	I.Подготовительная часть.
	

	1.
	Построение. Строевые упражнения.
Команды «Равняйсь! Смирно!». Повороты на месте.

	Постановка задачи урока.
Обратить внимание на внешний вид учащихся.

	соблюдение правила поведения и предупреждения травматизма, организация места занятий

	 
	РУУД
	1 мин

	2.
	 Теоретические сообщения

	Сообщения обучающимся  о  влиянии правильной осанки на здоровье человека 
	формирование чувства ответственности за своё здоровье

	
	ЛУУД






	1 мин

	3.
	Игра « Класс,смирно!» Упражнения в движении:

а) ходьба на носках, руки на пояс; на пятках, руки в стороны; на внутренней, внешней стороне стоп, руки держать за спиной на пояснице; ходьба в полном приседе;
 б) бег по кругу;  
в) ходьба, дыхательные упражнения.


	Обратить внимание на соблюдение дистанции и осанку обучающихся. 
	 знание основных моральных норм на занятиях  и ориентации на их выполнение

	В случае неправильного выполнения команды , игрок покидает игру и по окончании игры выполняет  5 сгибаний-разгибаний рук  в упоре лёжа.

	ЛУУД

	3 мин

	4.
	Танцевальные упражнения. Выполнить шаг польки:
1. приставной шаг правым-левым боком;
2. приставной шаг прямо;
3. приставной шаг назад;
4. шаг польки 

	Обратить внимание на чёткое выполнение  шага .
	соблюдение правила поведения и предупреждения травматизма
	Соблюдать дистанцию, держать темп и правильную осанку. Руки на пояс. Самоконтроль . работа с инстуктивными картами.
	РУУД
	5 мин

	5.
	 Перестроение  из колонны по одному в колонну по два.

	Команда на перестроение
	оценивать правильность выполнения действия
	 Соблюдать дистанцию, держать темп.

	РУУД
	30 сек

	6.
	 Комплекс ОРУ.   Комплекс выполняется в парах:
1. И.п. – стоя лицом друг к другу, руки на пояс
1,2 – наклон головы вперёд.
3,4 – наклон головы назад.
2. И.п. – стоя спиной друг к другу, пальцы в « замок»
1,3 –  поднять руки вверх
2,4 – опустить руки вниз
3. И.п. – стоя лицом друг к другу, пальцы в « замок», правую ногу вперёд
1,2,3,4 – работа руками на сопротивление
4. И.п. – стоя спиной друг к другу, локти в « замок», ноги врозь
1,2 –  наклон влево
3,4 – наклон вправо
5. И.п. – стоя спиной друг к другу, локти в « замок», ноги врозь
1,2,3,4 –  вращение туловищем вправо
1,2,3,4 –  вращение туловищем влево 
6. И.п. – стоя лицом друг к другу, руки на плечи партнёра, ноги врозь
1,2,3,4 –  наклон туловища вперёд
7. И.п. – сед, ноги врозь
1,2,3,4 –  с помощью партнёра наклон вперёд.
8. И.п. – стоя спиной друг к другу, локти в « замок», ноги врозь
1,2,3,4 –  приседание


	Фронтальный метод
	1. оценивать правильность выполнения действия; организовывать и проводить разминку с товарищами;
2. проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений
	Упражнения выполняются строго под счёт, с соблюдением правил безопасного выполнения гимнастических упражнений.
Каждое упражнение выполняется 8-10 раз
Самоконтроль, работа с инстуктивными картами.
	РУУД






РУУД

	5 мин

	
	 II. Основная часть

	7.
	Подготовительные упражнения группировка, 
« равновесие», 
 кувырок вперёд, 
кувырок  назад, 
стойка на лопатках, 
« мост» с помощью,
стойка на голове с помощью

	Фронтальный метод
, способ выполнения – одновременный. 

	1.оценивать правильность выполнения действия;
2.ориентироваться в понятиях : группировка, « равновесие»,  кувырок вперёд, кувырок  назад, стойка на лопатках, « мост»

	Упражнения выполняются строго под счёт, с соблюдением правил безопасного выполнения гимнастических упражнений.
Учитель располагается в центре зала.
Самоконтроль, работа с инстуктивными картами.
	РУУД


 
ПУДД



	5 мин

	8.
	 Самостоятельная работа обучающихся  в группе.
1 группа:
   Акробатическое соединение: «равновесие», группировка, кувырок вперёд, кувырок вперёд в « сед углом», перекат назад в стойку на лопатках, « мост» с помощью ( девочки), стойка на голове ( мальчики)
2 группа:
Акробатическое соединение: «равновесие», группировка, кувырок вперёд, кувырок вперёд в « сед углом», перекат назад в стойку на лопатках, « мост» с помощью ( девочки), стойка на голове ( мальчики)

	Класс разделить на 2 группы, каждая группа работает с инструктивными картами, оценивает выполненные соединения
	договариваться и приходить к общему решению в работе по группам 

	В группе назначается старший, который отвечает за очерёдность выполнения обучающимися упражнений на гимнастической дорожке
	КУУД
	7мин

	9.
	 Упражнения в парах на матах:
1.поднимание туловища из и.п. – лёжа на спине. руки за голову -10 раз
2. поднимание туловища из и.п. – лёжа на спине. руки за голову- 10 раз
3. борьба  из и.п. – упор лёжа.
4. « катапульта»  из и.п. – лёжа на спине, ного в коленях согнуть. – 3 раза

	 Самоконтроль за работой мышц опорно – двигательного аппарата.
	1.организовывать места занятий физическими упражнениями.
2.соблюдение правила поведения и предупреждения травматизма, организация места занятий
	 Упражнения выполняются строго дозированно, с соблюдением правил безопасного выполнения гимнастических упражнений.
Самоконтроль, работа с инстуктивными картами.
	РУУД




РУУД
	5 мин

	10.
	Уборка места занятий.

	Назначить ответственного за уборку снарядов
	организовывать места занятий физическими упражнениями в сотрудничестве с учителем

	
	РУУД





  
	30 сек

	11.
	 Работа с инструктивными картами

	 Представление основных понятий о строении человека, рассмотрение скелета человека
	1. Знакомство с опорно – двигательным аппаратом человека

	В инструктивных карта на рисунке человека обучающиеся отметили те мышцы, которые получили нагрузку на уроке ( по результатам самоконтроля)
	
КУУД
	8 мин

	
	III. Заключительная часть

	12.
	 
 Построение . Оценивание работы на уроке


	1. Подведение итогов урока. (Что понравилось, чему научились на уроке).
2.Домашнее задание: а)выучить названия частей тела человека; 
б) выполнять упражнения на гибкость : наклоны. прогибы, полушпагаты.
	1.Осуществление взаимного контроля; оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов

	1.осуществить поиск информации: режим дня 

2.установка на здоровый образ  жизни
	ПУУД



ЛУУД
	3 мин






















