Технологическая карта урока по физической культуре в 7 классе

Технологическая карта составлена на основе Примерной рабочей программы 
  «Физическая культура.5-9 классы» (2016г.),
1. Учитель: Нечкина Светлана Рудольфовна

2.  Раздел программы: Лёгкая атлетика ( Физкультурно-оздоровительная деятельность)
3. Тема: Физические упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных   препятствий с использованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания и перелезания, передвижения в висе и упоре, передвижения по наклонной опоре. (сюжетно – ролевая игра)
4. Цель урока: Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью.
5. Задачи урока:
1. обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью (образовательная направленность), 
2. формирование культуры движений (воспитательная направленность), 
3. формирование осознания  взаимосвязи техники упражнения и оздоровительного эффекта упражнения (оздоровительная направленность).
6. Показатели результативности : Увеличение доли обучающихся, у которых сформированы навыки при выполнении физических упражнений,  творческого использования физических упражнений в повседневной жизни. Увеличение доли обучающихся, использующих  физические упражнения с общеразвивающей и корригирующей направленностью в самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности
7. Тип урока: Урок  с образовательно-познавательной направленностью

      8.  Межпредметная связь:  история, география
       9. Продолжительность:   45 мин. 
10. Место проведения:    спортивный зал.

11. Инвентарь: Гимнастическая скамейка, гимнастический конь, маты -5 штук, 2 стойки с натянутой верёвкой на высоте 30 – 40 см, гимнастическая стенка из 4 секций, обручи 5 шт. 
12. Проблема: «В походе один за всех и все за одного».
 13. Структура урока  
1. организация подготовки учащихся к уроку; 

2. постановка цели урока и обеспечение ее восприятия учащимися; 

3. психофизиологическая подготовка учащихся к усвоению содержания урока и активная познавательно-рекреационно-двигательная деятельность занимающихся; 
4. обучение двигательным действиям,   формирование двигательного навыка;  
5. контроль, оценка и анализ результатов учебной деятельности занимающихся; 

6. снижение физической нагрузки учащихся; 

7. подведение итогов урока; задание на дом; 

8.  организованное завершение. 
13.  Дата проведения:  
	№

п/п
	Этап урока
	Частная задача

этапа
	Планируемые результаты
	Средства, методы обучения    и

воспитания, формы организации

учебной деятельности, методы и

формы организации контроля, способы оценивания
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся

	
	
	
	предметные
	метапредметные
	
	
	

	1
	Организация подготовки учащихся к уроку
	Настроить учащихся к деятельности на уроке

Познакомить учащихся с ВФСК ГТО.
	Наличие спортивной формы, готовность помещения и построение учащихся
	умение подготовиться к уроку (развитие личностных), умение слушать учителя (коммуника-тивные)
	Метод обучения: словесный  (распоряжения, команды)

Форма организации учебной деятельности: 

 фронтальная
	Приветствует учащихся, проверяет готовность к уроку
	Выполняют команды учителя

	2
	Постановка цели урока и обеспечение её восприятия
	Познакомить учащихся с прикладными упражнениями для подготовки к походу в рамках сдачи норм ГТО Мотивировать учащихся к деятельности

  Проблема «В походе один за всех и все за одного».

	Организованная активность учащихся, ответы на вопросы, участие в обсуждении проблемы
	Осознание смысла предстоящей деятельности (познав.)

Умение уча- ствовать в диалоге по заданной теме (коммуникат.)
	Метод обучения: словесный  (беседа),
проблемный (частично – поисковый)

Форма организации учебной деятельности: 

 фронтальная

Метод контроля знаний: (устный  опрос),
Форма организации контроля: фронтальная
Способ оценивания:   бальный (инструктивная карта)
 
	Создаёт проблемную ситуацию. Задаёт проблемные вопросы.  
 «Туризм  - один из видов активного отдыха, распространён в большинстве стран мира. Существуют многочисленные виды и формы туризма. Легко ли в походе «одиночкам»?
Предлагает провести эксперимент, состоящий из двух контрольных тестов –сюжетно-ролевой игры и разгадывания кроссворда
	Активное участие в диалоге

	3
	Психофизиологическая подготовка учащихся к усвоению содержания урока и активная познавательно- рекреационно-двигательная деятельность занимающихся
	Подготовить организм к выполнению двигательных действий, направленных на развитие координационных способностей, активизация психологических процессов.
	Соответствие ОРУ задачам основной части урока, логическая связь ОРУ, подготовительных и специальных упражнений, оценивание эффективности выполнения разминки по внешним показателям
	Умение воспринимать объяснения педагога (коммуникативные)

Умение проводить подготовку организма для эффективной работы в основной части урока (познавател.)
	 Средства:    
1.упражнения в движении
· ходьба с изменением положения рук (на поясе, к плечам, в стороны),

· на носках (руки на поясе),

· в полуприседе (руки на поясе), 

· спортивная ходьба (руки согнуты в локтях), переход на медленный бег,

· упражнения на восстановление дыхания;
2. игра «Охотники  и утки»  (Команда охотников встанет в круг и постарается за одну минуту осалить мячом как можно больше «Уток». Через минуту команды поменяются местами. Команда, которая за минуту осалит больше «уток», получит призовые 30 секунд от общего бегового времени команды на полосе препятствий 
Методы обучения: словесные (инструктирование,  распоряжения, команды, комментарии, замечания); 

наглядные (демонстрация)

метод упражнения  (целостный);

Методы развития двигательных способностей: стандартно-повторный, 
игровой. 
Метод воспитания (поощрение)

Форма организации учебной деятельности: 

   групповая   
Метод контроля техники двигательных действий: 

метод упражнений
	Организует проведение ОРУ уч-ся (делает комментарии и  замечания):

1.выполнять движение в спокойном темпе, не достигая порога болевых ощущений; 

2. Старайтесь концентрировать внимание на растягиваемых и расслабляемых участках; 
3. Старайтесь получить удовольствие от движений)


	Выполняют ОРУ.
Заполняют  инструктивную карту

	4
	Обучение двигательным действиям.   Третий этап: формирование двигательного навыка

1. Воспитание духовно-нравственных и волевых качеств личности; 


	Сформировать умение учащихся технически правильно выполнять прикладные упражнения «перелазание, лазание, прыжки».

Обеспечить правильное выполнение    упражнений на станциях с соблюдение их ритмических характеристик. 
Развивать физические качества: силу, выносливость, координацию


	Технически правильное и свободное выполнение двигательного действия в целом с соблюдение соответствующих временных, динамических, пространственных характеристик. 

Устранение типичных ошибок. 

Взаимоанализ учителя, учащихся.

Взаимообсуждение
	Соотнесение известного и неизвестного, оценка соответственных действий и взаимооценка (регулятивные)

Продуктивное взаимодействие между учащимися и педагогом (коммуникативные)
	Средства обучения: упражнения лазание-перелазание, прыжки и т.д (работа по станциям).
Методы обучения:  словесные (объяснение, инструктирование, распоряжения, команды, комментарии, замечания);
наглядные (демонстрация); 
 метод развития двигательных способностей:  стандартно-повторный, 
соревновательный   

Метод воспитания:  традиционно-принятые (упражнение, убеждение. пример, поощрение)

Самоанализ 
Форма организации учебной деятельности: 

 групповая 

Способы оценивания:  (контрольное время выполнения задания)

Форма организации контроля:  групповая 
Методы контроля за умением самостоятельно осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность: метод практического выполнения

	Сообщает о начале соревнований  между командами.  
Даёт задание  каждой команде, 
организует работу команд: 

одна команда проходит полосу препятствий,  вторая команда разгадывает  кроссворд на тему «Туризм».


	 Выполняют задания по станциям; осуществляют  само- и взаимооценку. 
Заполняют  инструктивную карту
 

	5
	Контроль, оценка и анализ результатов учебной деятельности занимающихся
	Анализ двигательных действий и устранение типичных ошибок, допускаемых учащимися при выполнение  заданий на станциях
	Организация оценивания учителем, само-и взаимооценивание 

Умение проанализировать результаты учебной деятельности.
	Оценка собственных действий, способность к волевому усилию (регулятивные).

Познавательный анализ (познават.).

Уметь обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, умение логически грамотно излагать, аргументировать и обосновать собственную точку зрения (коммуникативные)
	Средства: контрольное упражнение –  прыжок в длину с места.
Методы воспитания: поощрение

Рефлексивные: индивидуальные переживания, самоанализ.

Форма организации контроля:  индивидуальная  
Метод контроля за уровнем физической подготовленности: тестирование  (выполнение контрольного упражнения)


	 Организует выполнение контрольного упражнения 
	 Выполняют контрольное упражнение, оценивают свою деятельность, заполняя инструктивную карту.

	6
	Снижение физической нагрузки учащихся
	Снизить активность учащихся. Привести ЧСС в норму
	Выполнение  игры «Маскировка в колоннах»         (Приложение № 1)
	Владение знаниями об особенностях функциональных возможностей организма

(познавательные)
	Средства: подвижная игра «Маскировка в колоннах»                  (Приложение № 1), 

Метод воспитания:  упражнение, поощрение

Форма организации учебной деятельности:  групповая   
Форма контроля:  групповая

 Метод контроля за умением самостоятельно осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность (метод практического выполнения)


	Организует   игровую деятельность   учащихся.
	Выбирают водящего,

водящий проводит  игру. 



	7
	Подведение итогов урока. Задание на дом
	Выставление оценки самими учащимися за урок

 Воспитание чувства товарищества ,взаимопомощи.

Решение проблемы.

Рефлексия.
	Организация обсуждения в целом

Рефлексия 
Соответствие оценки достигнутому командному результату 
	Формирования положительного отношения к занятиям  (личностные)

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи (регулятивные) 

Самостоятельно выполнять и закреплять полученные навыки физкультурно-оздоровительной деятельности (познават.)
	Метод  словестный (беседа), проблемный (частично-поисковый)
Форма организации учебной деятельности:   фронтальная
	Организует  обсуждение проблемы, которую решали на уроке.
Даёт домашнее задание :  «Организация бивуака в походе»

 
	Принимают активное участие в решении проблемы.

Оценивают  себя 

Слушают и запоминают задание на дом

 

	8
	Организованное завершение урока
	Своевременное завершение урока
	Настроение учащихся  (рефлексия)
	Умение адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих (коммуникат.) 
	Форма организации - фронтальная
	Организует рефлексию :   

«Вы сегодня хорошо поработали на уроке. У вас в руках листы бумаги, на которых нарисованы пьедесталы почета. Тот, кто считает, что сегодня на уроке сделал всё, чтобы его  команда победила - нарисуйте смайлик на 1- ом месте, тот кто, недостаточно хорошо выполнял задания на полосе препятствий - на 2- ом месте, ну а тот, кто считает, что без него команда могла бы показать более высокий результат- нарисуйте себя на 3-ем месте. Смайлик должен отобразить,  довольны вы своими успехами или нет.»

	Слушают, осознают. Выполняют задание


