Инструктивная  карта

« Оценивание гимнастического соединения»

	№
п/п
	Фамилия Имя
	Равновесие
	Группировка
	Кувырок вперёд
	кувырок вперёд в « сед углом»
	перекат назад в стойку на лопатках
	« мост» с помощью ( девочки)
	стойка на голове ( мальчики)

	Итоговая оценка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



