Теоретические задания к олимпиаде по физической культуре  1 тур. 8-9 кл.
Часть 1
К каждому из заданий А1 – А5 даны 4 варианта ответа, из которых только один правильный. Номер этого ответа обведите кружком.

А 1. Какие упражнения нельзя выполнять во время утренней гимнастики?

а) для развития гибкости;

б) с гантелями весом менее 1 килограмма;

в) сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;

г) требующие максимального напряжения.

А 2. Каковы причины нарушения осанки?

а) привычка держать голову прямо;

б) привычка держать плечи развёрнутыми;

в) привычка не сутулиться сидя за столом;

г) привычка к неправильным позам.

А 3. Способность совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок времени называется:

а) гибкость;

б) выносливость;

в) быстрота;

г) ловкость.

А 4. Чему равен стартовый разгон в спринтерском беге?

а) 20 – 25 м

б) 30 – 35 м

в) 40 – 45 м

г) 50 – 55 м

А 5. Что является объективным показателем физической нагрузки?
а) частота сердечных сокращений;

б) аппетит;

в) сон;

г) настроение.

Часть 2

При выполнении заданий В1 – В5 дополните пропущенное в тексте слово (фразу), которое является ключевым в данном определении (понятии). В случае записи неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый.
В 1. Олимпийская эмблема – пять переплетённых колец, обозначающих ______________________________________________________________________________________________________________________________________________.
В 2. Для развития различных видов выносливости необходимо выполнять двигательные действия, постепенно увеличивая их длительность до _______________________________________________________________________.

В 3. Быстрота – это способность совершать двигательные действия в минимальный для данных условий  _____________________________________________________.

В 4. Упражнения на гибкость могут быть активными, т. е. выполняться самостоятельно, и пассивными, т. е. выполняться при участии __________________

_______________________________________________________________________.

В 5. В возрасте 10 – 14 лет создаются предпосылки для развития силы при помощи 

_______________________________________________________________________.
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